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1. Trainingszeiten

Halbtagestraining (HT) 08:30 Uhr — 12:00 Uhr

Ganztagestraining (GT) 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Bei Trainingsbeginn sind die Kinder beim Clubhaus besammelt und die Trainer haben ihr
Schlauchboot im Wasser bereit.

Erstes Leiterbriefing 09:50 Uhr

1.1 Besammlung

Zum Trainingsbeginn besammeln wir uns alle beim Clubhaus (bei schlechtem Wetter im
Clubhaus). Die Gruppen-Leiter bestimmen, wann ihre Gruppe umgezogen und bereit zum
Einwassern ist.

1.2 Trainings-Ende

Das Training kann nur fruher beendet werden, wenn die Eltern oder Betreuer der Segler
informiert werden kénnen. Nach dem Trainingsende Ubergeht die Verantwortung der
Segler an die Eltern oder Betreuer.

2. Mittagessen

Am Leitertisch sitzen die Leiter. Die Junioren sitzen am Juniorentisch.

Neopren Oberteile werden runtergeklappt. Wir fragen ein Shirt.

Wir bleiben am Tisch bis alle fertig sind oder die Tafel aufgehoben wird. Wir rdumen
gemeinsam auf. Es wird gefragt ob gebadet werden darf.

3. Diverses

Wir machen keine Fotos ohne Erlaubnis der Betroffenen.

Smartphones, iPads und dergleichen werden am Anfang eingesammelt und werden
wdhrend des ganzen Trainings nicht benutzt, auch nicht wdhrend den Pausen. Sie bleiben
das ganze Training Uber ausgeschaltet.

4. Ordnung im SCS Clubhaus

Wir halten Ordnung und respektieren andere. Wir sind eine grosse Juniorenschar aber der
Platz im Clubhaus ist beschrénkt und es gibt nur eine Garderobe und ein WC. Darum
haben wir Regeln fUr das Umziehen und das Deponieren unserer Taschen.

4.1 Umziehen

Mdadchen ziehen sich im Schdpfli um.

Trainerinnen ziehen sich im Schépfli um, wenn die M&dchen fertig sind.

Jungs ziehen sich in der Garderobe um.

Trainer ziehen sich in der Garderobe um, wenn die Jungs fertig sind.

Unsere Kleider nehmen wir wieder nach Hause und lassen sie nicht in der Club-Garderobe
liegen, denn es hat einfach zuwenig Platz und nasse Kleider entwickeln Geruch.

4.2 Eine Tasche pro Person

Jedes Kind soll nur eine, aber dafur grosse Tasche haben, wo alle Kleider und das Essen
drin Platz hat. Die nassen Kleider, Schuhe und Neoprens verstauen wir in einer
Plastiktasche, welche wir auch in die grosse Tasche packen.
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4.3 Taschendepot

4.3.1 Wenn das Zelt gestellt ist.

Wenn das Zelt gestellt ist, deponieren alle ihre Taschen auf der Bank auf der Sudseite vom
Clubhaus. Die erste Bank zum See lassen wir frei. Wir spannen eine Wdascheleine an der
Ostseite vom Zelt oder haben einen Stewy dabei. Alle hdngen ihre nassen Kleider an die
Wascheleine. Alles Trockene gehort in oder auf die Tasche jedes Juniors.

4.3.2 Wenn das Zelt nicht gestellt ist

Wenn das Zelt nicht gestellt ist, bei schlechtem Wetter deponieren die Madchen ihre
Taschen im Schopfli und die Jungs in der Garderobe. Weil sie Sicherheits- und
Schulungsmaterial in der Tasche haben, und schnellen Zugriff brauchen, deponieren die
Leiter ihre Taschen unter der Sitzbank auf der Veranda.

Bei schdnem Wetter deponieren alle inre Taschen auf der Bank auf der SUdseite vom
Clubhaus. Die erste Bank zum See lassen wir frei.

4.3.30rdnung im Clubhaus

Grundsatzlich werden keine Kleider- und Food-Taschen im Clubhaus deponiert.

Im Clubhaus wird das Ausbildungsmaterial deponiert.

Mit nassem Neopren gehen wir nicht ins Clubhaus, weil der Boden schlUpfrig wird und die
HolzstUhle kaputt gehen. Draussen durfen wir mit nassen Kleider und Neoprens sitzen.

4.4 Ordnung auf dem Clubgelande

Wir riggen unsere Boote beim zugewiesenen Platz auf. Die S&cke fur Mast und Schwert
fassen wir zusammen mit der Unter- und Oberpersenning in ein schénes Packet und
deponieren es in Optigestell, unter der Veranda oder um den Baum auf der Liegewiese
(nach Anweisung der Leiter). Auf dem Platz richten wir unser Boot in den Wind.

Wir lassen Platz fur andere Club Mitglieder und einen Durchgang bei der Veranda.

4.5 Ordnung im Opti Gestell
Wir versorgen unseren Opti im vorgesehenen Fach.

5. Vergessene Sachen

Wer Kleider oder andere Sachen nach dem Training vergessen hat, kann meistens damit
rechnen, dass eine gute Seele die Sachen entweder ins Clubhaus oder in die Garderobe
versorgt hat. Beim ndchsten Training daran denken, die verlorenen Sachen wieder
mitzunehmen.
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